
R E Z E P T 

 
 

 

Italienischer Salat 

100 g Ciabatta – Brot, in Würfel schneiden. In Butter rösten 

1 Knoblauchzehe, fein hacken 

400 g Fleischtomaten waschen, Stielansatz herausschneiden, in Würfel 

schneiden 

50 g Chicorino rosso, putzen, waschen 

20g Pecorionokäse in Würfel schneiden 

40 g Parmaschinken in Würfel schneiden 

8 Esslöffel Olivenöl 

6 Esslöffel Aceto Balsamico 

Ein Beutel Salatkräuter 

50 g Parmesankäse 

Essig und Öl gut mischen. Gewürze beigeben. 

Tomaten, Chicorino, Pecorinokässe beigeben, nachwürzen. 

Das geröstete Brot darüber streuen. Den Parmesan darauf reiben. 
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